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Denna 5 km langa promenad tar dig runt tva naturskéna
sjoar.

Promenaden borjar vid restaurang Grona Stugan vid
Lotsjon i Sundbyberg, gar sedan medsols runt Réstasjon i
Solna och tillbaks runt Ltsjon.

Varma soliga dagar myllrar dessa parker av manniskor
som promenerar, joggar, cyklar, solar, grillar, spelar
minigolf och boule, leker och umgas.

Passa pa att njuta av den vackra omgivningen och
forsok identifiera de manga olika fagelarter som hackar vid
dessa tva sjoar. Skyltar med information om fagellivet finns
uppsatta runt sjéarna.

Foréldrar med barnvagnar kan ses utmed stigarna runt
sjoarna — samt ofta hackandes vid Gréna Stugans café.

Promenaden bérjar som sagt vid Groéna Stugan.

Grona Stugan &ar en kopia av en ursprunglig
matservering som inte ens lag vid Lotsjon, utan mitt i
Sundbybergs centrum. Detta var dock 1878, mitt under var
lokala Klondike tid. Att den lilla orten fick sitt eget fina
matetablissemang var en stor sak. Grona Stugan blev for
Sundbyberg det bildade samhdllets framtid”.

Flyttat i original blev innertaket av malat glas. Det har
monterats upp i bottenvaningen och kan dar beskéadas under
intagande av, forslagsvis, varmrokt lax.

Svaret till forsta fragan pa var tipspromenad hittar du hér,
p& Grona Stugans omrade.

Ett artal kan skadas pa den byggnad som &r upprest
invid uteserveringen. Vilken av fdljande historiska
handelser intraffade detta ar?

A. Storbritannien lamnar &ver kontrollen av Hong Kong till Kina
B. Amerikanske presidenten John F. Kennedy mordas i Dallas
C. Neil Armstrong tar manniskans forsta steg pa manen

D. Enolycka intraffar vid k&rnkraftverket i Tjernobyl

Pabdrja nu promenaden runt sjdarna. Nasta fraga kommer
vid en liten staty pa vanster sida. Hall utkik efter den.

Vad &r det engelska namnet pa de djur skulpturen
forestéller?

A. Wolf
B. Cat

C. Lynx
D. Dog

Fortsétt nu bort mot och éver Golfangarna.

Har fanns i borjan av 1900-talet Rasundabanan, en av
Stockholms allra forsta golfbanor. Nio hal spelade man,
kors och tvars dver sankmarkerna.

Stalklubbor introducerades dock strax, vilket fick
bollarna att ga langre. 1926 var det 6ver, Rasundabanan var
for liten - klubben flyttade till Danderyd via en kort period
pa Lidingo.

Skulle du ha turen att hitta en gammal golfboll kan det
vara tid att bestka kungahuset. Den kan namligen ha
tillhort kronprinsessan Margareta.

N&r ni nu gar Over angarna, blicka bort mot Storskogen.
Déar ser ni Sundbybergsverket, ett av Norrenergis
varmeverk. Inte den vackraste av syner under en sadan har
mysig promenad, men varme vill vi ju ha.

For att fi svaret pa foljande fréga ska ni multiplicera
det antal hdga skorstenar ni ser med den dag i juni som &r
Sveriges nationaldag:

Ga nu vidare dver angarna — folj den norra gangvagen
ovanfor Rastabicken. Har ar det oppet och fint. Ta garna en
paus. Satt er ner i graset och slappna av.
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Nér ni sitter dar, spana omkring och se om ni kan se
en liten bro éver backen som gar mellan Lotsjon och
Rastasjon. Hur manga betongplattor bestér bron av?

A. 26
B. 30
C. 34
D. 38

Nar ni fortsétter er promenad kommer ni snart 6ver en
bilvdg fram till Réastasjon. Aven denna ska ni runda
medsols.

Nastan det forsta ni traffar pd nar ni korsat gatan ar en
tavla som beskriver fagellivet runt sjon. Ta nu chansen att
lara er lite mer om sjofaglar.

Vad far du om du dividerar numret for skaggdopping
med det antal manar planeten Mars har?

A. -6
B.
C.
D.
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Ga nu vidare in i skogen pa norra sidan av sjon. Hall utkik
efter en skylt pa vénster sida. Den pekar mot ett café och
tenniscenter. Vilken av foljande idrottsarenor ar belagen i
den stad som namns pa skylten?

A. Monza

B. Yankee Stadium
C. Friends

D. Stilla Havet

Hoppas ni inte traffar pd for manga mygg pa vag genom
denna blétmark. Precis bortom en liten bro ser ni en
papperskorg pa vanster sida.

P& papperskorgen syns en fin symbol med en sol. Vad
symboliserar denna symbol?

A. Sundbyberg

B. Solguden RA

C. Solna stad

D. Rastasjons soliga lage

Ar du sugen p& minigolf finns nu denna rundas férsta
minigolfbana uppe pa hojden till véanster. Dar haller Solna
bangolfklubb till.

Hélsans Stig kallas de motionsslingor som Hjart-
Lungfonden har anlagt tillsammans med de flesta av landets
kommuner. En sadan gar ungefar samma runda som du
promenerar nu. Du narmar dig en skylt som beskriver den
har slingan pa hoger sida.

Halsans Stig har funnits sedan 1995 da den forsta
slingan uppréattades. Pa keltiska heter Halsans Stig Sli na
Slainte, vilket direkt Oversatt betyder ungefar Vagen mot
Hélsa.

Vilket av foljande keltiska sprak ar officiellt sprak i
det land varifran Halsans Stig kommer?

. Skotsk-gaeliska
Korniska

. Iriska

. Bretonska
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Nar ni nu fortsitter promenaden langs Rastasjons sodra
kant kan ni studera de effekter inlandsisen har haft pa
landskapet omkring er.

Ni kommer snart till Rastahdllen, vilken av
Lansstyrelsen har forklarats som naturminne. Pa hallen kan
ses réafflor som visar i vilken riktning inlandsisen rérde sig.
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Hur manga olika riktningar kan man se?
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Under den senaste istiden var medeltemperaturen i vara

trakter omkring -30°C. Hur Iang tid tilloaks maste vi ga for
att se temperaturer betydligt varmare &n idag?

A. Nagra ar

B. Manga ar

C. Himla massor av jattemanga ar
D. Oandligt manga ar

Nar vi nu rundat Rastasjon ska vi ga tilloaks mot L6tsjon,
denna géang foljer vi Rastabicken pé dess sodra sida.

Ett par hundra meter efter att vi korsat bilvagen ser vi
ett antal parkbankar sté pa rad pa andra sidan backen — dr
gick vi forbi for en stund sedan.

Vilken av foljande forfattare har skrivit flera bocker
med detta antal personer i huvudroller?

A. Jan Guillou

B. Astrid Lindgren
C. Stephen King
D. Enid Blyton

Folj nu backen fram till den forsta bro du rakar pa. Hall s&
ndra béacken du kan.

Du passerar bl.a. en boulebana pé& vénster sida, och
framme vid bron ser du denna rundas andra minigolfbana,
tillhérande Sundbybergs bangolfklubb. Har finns ocksa en
kiosk dar du kan inhandla forfriskningar.

Ha nu inte brattom med tipsrundan, ta garna en runda
minigolf.

Fortsatt med att leta upp den lyktstolpe som pa den har
sidan ar narmast bron. P& den ser du ett nummer -
Sundbybergs Stads lampnummer.

Vilken av foljande historiska handelser intraffade det
ar numret utgor?

A. Alexander den Store grundar Alexandria i Egypten

B. Forsta Varldskriget bryter ut

C. Darth Vader avsljar att han ar far till Luke Skywalker
D. Spanska armadan besegras av Engelska flottan

Promenera vidare langs backen mot nésta bro.

Ungeféar halvvégs till nésta bro ser ni en stor pil
mellan gangvagen och backen. For att ta ratt kan ni rakna
ca fem trad fran forsta parkbanken ni rékar pa.

Pilen grenar sig en meter 6ver marken. | hur manga
tjocka grenar?

A. 0

B. Lagom

C. Allt for manga

D. Tradet ar nog nedhugget

Ga nu fram mot nasta bro. Lite innan bron ser ni en mindre
pil som planterades 1995.

Vilken av foljande konstnérer/designer har samma
férnamn som den person vars minne hedras med pilen?

A. Michelangelo
B. Picasso

C. Eiffel

D. Hilfiger

For att runda Lotsjon ska ni nu forst fortstta upp fran bron
och sen folja sjons kant mot hdger.

Nar ni svangt runt at hoger kommer ni strax fa syn pa
en livboj vid sjokanten. Vilket ar skanktes denna boj?

A. 2010
B. 2008
C. 2012
D. 2006



Nar vi nu njuter av utsikten fran sodra sidan av Lotsjon kan
vi 4gna oss at ett lite rakning.
Efter att ha passerat den stora dorr som leder rakt in i
berget, rdkna antalet lyktstolpar fram till nasta parkbank.
Glom nu detta antal och svara istallet pd foljande
fréga: Hur méanga faglar finns det i och invid L6tsjon?

. Fler &n du kan se

Fler an man kan rakna till

. Fler an antalet faglar i Skane
. Fler &n antalet insekter
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Nar vi nu svanger med sjon at hoger foljer gangvagen
parallellt med Ursviksvégen.

Till vilken plats kommer vi om vi fortsétter
Ursviksvagen i denna riktning?

A. Moskva

B. Hallonbergen
C. Oslo

D. Oz

Nu &r var runda alldeles strax over. Fem kilometer har vi
promenerat och Grona Stugans café hagrar bara en liten bit
fram.

Vi har dock en fraga kvar. Den klarar vi av snabbt och
1att.

Lagg ihop numren pa de busslinjer som stannar har
vid Lotsjon. Summan ger ett artal.

Under vilken av foljande historiska epoker ligger detta
artal?

. Istiden

. Antiken

. Medeltiden
. Framtiden
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Puh! ... eller, Grattis!!

Sadar, nu far vi slappna av. Nu ar det bara nagra steg
kvar till dar vi borjade. Fragan & hur manga ratt du har
lyckats samla pa dig. Sitt ner, ta det lugnt, och ratta dina
svar.

Hoppas ni har haft en trevlig och kanske rentav
inspirationsrik och larorik promenad.

Vi hoppas vi ser er igen pd ndgon annan tipsrunda,
eller kanske rentav samma runda igen.

Vises !

Har ni kommentarer, forslag eller vill anmarka pa fel,
skriv garna ett e-post meddelande till
svenomag@gmail.com



Kommunikationer

Till Grona Stugan tar du dig l4tt med tunnelbana, bla linje
mot Hjulsta, avstigning hallplats Duvbo. Fran Duvbo
station &r det ca 5 minuters promenad. Du gar ner for
Tulegatan och tar hdger pa Ursviksvagen. Nu ser du snart
L6tsjon pa hoger sida och Grona Stugan pa dess nordvastra
strand.

Du kan dven ta buss 515 fran Odenplan och stannar da
vid hallplats Sundbybergs Idrottsplats. Darifran foljer du
samma vag som fran tunnelbanan, se ovan.

Annan information

Grona Stugan

Information om Grona Stugan kan fas pé foljande sida:

http://www.gronastugan.se/
Adress: Ursviksvagen 28, 172 36 Sundbyberg
Telefon: 08-28 14 93

Sundbybergs Bangolfklubb

Information om golfklubben kan fas har:
http://www.sundbybergsbgk.com/

Adress: Dimsldjan, Golfangarna, 172 40 Sundbyberg
Telefon: 08-29 52 43

Solna TennisCenter

Se information om tenniscentret hér:
http://www.solnatenniscenter.se/

Adress: Sjovagen, Rasta Park, 170 68 Solna
Telefon: 08-85 93 10

Sundbybergs Stad:
http://www.sundbyberg.se/

Solna Stad:
http://www.solna.se/

SL:
http://www.sl.se/

(S

Grona Stugan


http://www.gronastugan.se/
http://www.sundbybergsbgk.com/
http://www.solnatenniscenter.se/
http://www.sundbyberg.se/
http://www.solna.se/
http://www.sl.se/

